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ТВОЙ ШАГ
              В 
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4 УНИВЕРСИТЕТСКАЯ ПАНОРАМА

Студенческий
 разворот

простой вопрос: «Для чего я по-
лучаю образование?». Чтобы легче 
адаптироваться к новому семестру и 
повысить мотивацию, можно посмо-
треть обучающие фильмы по своей 
специальности, почитать книги. По-
лезно вдохновиться биографиями ве-
ликих людей, посвятивших свое время 
интенсивной учебе.

Простым, доступным инструмен-
том формирования правильного вну-
треннего настроя на учебу являются 
аффирмации. Можно говорить такие 
фразы, как «Я учусь с удовольстви-
ем», «Я легко добиваюсь успеха в 
учебе» или придумать что-то свое. 
Главное, чтобы короткие фразы про-
износились от лица говорящего, были 
позитивными, утвердительными и 
звучали в настоящем времени. Чтобы 
перепрограммировать сознание, ка-
ждое позитивное утверждение нужно 
многократно произносить или писать 
на бумаге. 

«На первом-втором курсах после ка-
никул к учебе я готовился следующим 
образом: я разговаривал со своими 
друзьями со старших курсов и узнавал, 
что же меня ждёт в предстоящем семе-
стре, какие будут предметы, где будет 
легче, а на что все-таки нужно сделать 

акцент. Иногда некоторые ребята давали 
почитать свои лекции для того, чтобы я 
мог ознакомиться с предметом. Но к чет-
вёртому курсу я понял, что гораздо луч-
ше готовиться к началу учёбы морально, 
проанализировав ошибки и сложности, 
которые были у меня в предыдущем се-
местре и сделать выводы. Например, не 
оставлять все на последний момент, а 
всё делать вовремя или даже что-то сде-
лать заранее. Также следует готовиться 
морально к тому, что нужно сразу с пол-
ной серьёзностью включаться в работу, 
потому что с течением времени учебные 
дисциплины становятся все более про-
фильными и могут повлиять на судьбу 
студента как на судьбу профессионала. 
Новая дисциплина всегда начинается с 
базовых знаний и если в прошлом семе-
стре ты усвоил это то после каникул изу-
чение дисциплины будет даваться легко. 
Если все вовремя усваивать и понимать, 
то в будущем гарантирован успех», - по-
делился своими секретами продуктивно-
сти Председатель Студенческого совета 
и студент энергетического факультета 
Кочетков Антон.

Возвращаться к работе после отдыха 
всегда трудно. Мы надеемся, что вы при-
слушаетесь к советам и начнете новый 
учебный семестр с боевым настроем!

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К НАЧАЛУ УЧЁБЫ ПОСЛЕ КАНИКУЛ?
В период после новогодних празд-

ников остро встает вопрос о том, как 
настроиться на учебу после зимних 
каникул. Две-три недели отдыха под-
ряд сбивают режим и расслабляют сту-
дентов, а потом им предстоит долгий и 
трудный семестр.

Есть несколько советов, которые по-
могут вернуться в строй после каникул. 

С первого дня учебного процесса 
количество дел и обязанностей значи-
тельно возрастает. Не стоит перегру-
жать мозг хранением множества планов 
и идей. Чтобы освободить как можно 
больше ресурсов для мышления, следу-
ет записывать все задачи и важные за-
метки в ежедневник. Составлять список 
дел лучше всего перед сном. Это позво-
ляет разгрузить мозг и настроиться на 
полноценный отдых. В начале списка 
должны быть самые сложные, трудоем-
кие задачи.

Многие сталкиваются с проблемой, 
как заставить себя учиться, ведь жест-
кий график учебы не располагает к 
долгой раскачке. Ни строгие голоса ро-
дителей, ни требования преподавателей 
не могут перестроить студента на рабо-
чий лад. Никто не сможет заставить его 
учиться, если не поменять внутренний 
настрой. Вернуть мотивацию поможет

С ТАНЦЕМ ПО ЖИЗНИ
Танцевальный коллектив 

«PostScriptum» - один из мощнейших 
и масштабных коллективов УлГТУ, ни 
одна Студенческая осень и весна не об-
ходится без их выступлений. 

	 Немного о PostScriptum расска-
зал действующий руководитель Тимур 
Юсупов.

- Расскажи немного про историю 
создания коллектива.

 - Коллектив был создан еще в 1999 
году Владимиром Звонким. Со его слов, 
причина названия, во-первых, - интерес-
ная аббревиатура. Во-вторых, рассужда-
ли так: когда люди пишут письмо и в 
конце пишут P.S. (post scriptum), абзац 
в котором дополняют какие-то важные 
моменты, которые не написали в самом 
письме, именно этот абзац, по нашему 
мнению, является важным. Думаем, что 
мы что-то такое, без чего нельзя обой-
тись.

- Какие планы на будущее? К чему 
стремитесь?

- План всегда один - набирать ребят, 
ставить номера, развиваться, по возмож-
ности ездить на различные конкурсы и 

мастер-классы. Лично я стремлюсь к 
тому, чтобы ребята чему-то научились, 
прокачивались, лучше танцевали. На-
деюсь, что они стремятся к тому же.

- Какие стили танца вы в основ-
ном используете?

- Основной стиль - хип-хоп, так же 
бывает денсхолл, хаус, паппинг, вог.

- Есть ли какие-то традиции или 
может приметы в коллективе перед 
выступлением?

- Перед каждым выступлением со-
бираемся в круг, руководитель гово-
рит напутственные слова, затем из-
даем такой звук, который получается, 
если обхватить язык губами и резко 
выдохнуть через рот и топаем ногой, 
эта традиция была еще до того, как я 
стал руководителем. Есть традиция 
после Студенческой весны или осени 
собираться и есть “Наполеон” руками.

- Как готовитесь к выступлени-
ям?

- Подготовка состоит из трех этапов: 
учим связки, потом «разводим» по ри-
сункам, делаем переходы, и потом от-
рабатываем синхрон, репетируем.

Какого быть частью PostScriptum рас-
сказала Азимова Лолита, студентка 
энергетического факультета: «Я присое-
динилась к коллективу осенью 2019 года. 
Что для меня значит быть его частью? 
Это значит то, что я могу саморазвивать-
ся, выходить за рамки своего комфор-
та и пробовать что-то новое. Для меня 
Postscriptum - что-то особенное: крутые 
люди, крутая команда, в которой я чув-
ствую поддержку и двигаюсь вперёд».

 Творческий коллектив не собирается 
останавливаться на достигнутом и наме-
рен штурмовать новые более серьезные 
высоты!



5

Начало года - самое время подводить итоги и намечать планы на бу-
дущее. Традиционные вопросы - “Что удалось сделать в этом году и что 
предстоит в ближайшем будущем?” - мы задали человеку, который, не-
взирая, на сложные обстоятельства в мире, всегда готов направить и под-
держать молодежь УлГТУ - проректору по работе с молодежью Гузели 
Мирхайзановне Шигабетдиновой.

ИТОГИ ГОДА

«ГРИМЕРКА» В ЖИЗНИ СТУДЕНЧЕСТВА
Проект «Образовательная творче-

ская онлайн-мастерская «Гримерка»» 
стартовал 14 декабря 2020 года. Вклю-
чает в себя передачи по нескольким 
направлениям: «Создание концертной 
программы», «Написание сценария», 
«Актерское мастерство», «Музыка», 
«Хореография». Эфиры выходят ка-
ждую среду в 16-00. 

Проект «Гримерка», в первую очередь, 
был создан для первокурсников, чтобы 
они могли ближе узнать что-то новое 
о культурной деятельности и творче-
стве. В гостях уже были Денис Едышев 
– советник ректора по творческой дея-
тельности УлГПУ им. И.Н. Ульянова, 
Маргарита Матюшинская – актриса сту-
денческого театра УлГТУ и ведущая те-
леканала «Репортер», группа «Idon care» 
и другие. Зрителями являются участни-
ки творческих коллективов УлГТУ и все 
заинтересованные ребята Ульяновска, 
которые могут задать вопросы в режиме 
реального времени.

- Идею подобного проекта мы заду-

мывали давно. Еще до начала пан-
демии пару лет была традиция соби-
раться творческими группами в на-
чале каждого семестра на собрание, 
где говорили общие советы и поже-
лания группам по разным моментам. 
Но в связи с переводом студентов на 
дистанционку, пришлось от этой тра-
диции отказаться и лишний раз не 
собирать большое количество людей. 
А ребятам из творческих групп и кол-
лективов очень хочется развиваться в 
творчестве и после студенческой осе-
ни мы решили организовать проект, 
где наши творческие студенты могут 
пообщаться и обменяться опытом с 
известными людьми, которые преу-
спели в студенческой самодеятельно-
сти и любят творчество, также как и 
мы! - поделился с нами автор и веду-
щей проекта, Александр Анненков.

Выражаем благодарность участни-
кам! Будем рады наблюдать за после-
дующей реализацией проектов. Же-
лаем участникам удачи и дальнейших 

- Что наиболее важного, на Ваш 
взгляд, произошло в УлГТУ за про-
шедший год?

- Прежде всего, хочется сказать, что 
2020 год – это год 75-й годовщины По-
беды в Великой Отечественной войне. 
В феврале 2020 года была организова-
на экскурсия активных студентов на 
Ульяновский патронный завод, а тор-
жественные мероприятия в апреле-мае 
прошли в онлайн режиме. Студенческое 
самоуправление в УлГТУ продолжает 
развиваться, берёт на себя серьезные за-
дачи, с которыми успешно справляется: 
от адаптации первокурсников в студен-
ческой среде до подачи грантовых зая-
вок на конкурсы проектов среди вузов. 
В Губернском конкурсе молодежных 
проектов Ульяновской области 7 про-
ектов-победителей. За год реализованы 
такие проекты: Школа Добровольцев, 
медиашкола «Вспышка», День Донора, 
Школа наставников «тыжнаставник» 
и другие. Важной новацией этого года 
можно считать создание студенческих 
советов на факультетах. В 2020 году 
создан Штаб Российских студенческих 
отрядов в УлГТУ. Летом Студенческий 
строительный отряд «Патриот» прошел 
отбор на межрегиональную студенче-
скую стройку «Северное сияние». Объ-
единение УлГТУ вошло в ТОП-20 среди 

69 стройотрядов со всей страны.
- Сейчас УлГТУ, как и другие 

вузы, ведёт обучение в дистанцион-
ном формате. Расскажите, как ка-
рантин и ограничения, отразились 
на проведении мероприятий?

- Календарь студенческих событий 
2020 года в вузе был разнообразен 
по формату и содержанию, несмо-
тря на ограничения в проведении 
массовых мероприятий и необходи-
мость их перевода в онлайн-формат. 
В офлайн-режиме прошли «Дебют 
первокурсников», «Веревочный курс 
для первокурсников», добровольче-
ские акции, соревнования и студен-
ческие праздники «Татьянин день», 
«Мистер и Мисс УлГТУ», фестиваль 
«Студенческая осень». В онлайн-фор-
мате - фестиваль «Тарелка Online 1.0»: 
онлайн конкурс художественной само-
деятельности студентов и сотрудни-
ков УлГТУ, антивирусный «Конкурс 
мемов», флешмоб «Подойди к заняти-
ям спортом творчески», флешмоб #си-
дидомаспользой, проект «Профста-
жировки 2.0» и др. Конечно, немного 
грустно, что привычная студенческая 
жизнь в большинстве своем «ушла» в 
онлайн, но, к счастью, удалось прове-
сти в этом году мероприятия и в фор-
мате офлайн. Я вижу, как соскучились 

наши студенты по вузу, по общению друг 
с другом и благодарна им за их актив-
ность во внутривузовской студенческой 
жизни, особенно в условиях дистанци-
онного формата обучения. Верю, что эти 
трудности временные, и мы обязательно 
справимся с ними вместе!

- Какие Вы видите векторы разви-
тия молодёжной политики в нашем 
вузе в 2021 году?

- 2021 год объявлен в России годом 
науки и технологий, а в Ульяновской 
области - Годом молодых. Впереди в 
УлГТУ открытие Мемориальной зоны, 
10-й Международный молодежный ин-
новационный форум, конкурсы и чемпи-
онаты, фестивали и форумы. Вместе со 
студенческими активистами и спикера-
ми Росмолодежи мы начинаем работу в 
Проектном офисе УлГТУ по обучению 
студентов написанию проектов, совмест-
ных проектов с РСО и студенческих ак-
тивов средних профессиональных учеб-
ных заведений! Уверена, что вместе со 
студентами УлГТУ мы сделаем этот год 
ярким для событий и открытий.

Подготовили:
Редакторы:

Лапина Анастасия; 
Годунова Кристина.
Корреспонденты:

Кузьмина Анна; Андреев Никита; 
Горелышева Валерия.

Вёрстка: 
Одайкин Дмитрий
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